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JUNTOS POR LA TRANSFORMACION SOCIAL

En Mayo realizamos nuestra primer brigada de primer contacto del proyecto *Juntos por la Transformacién Social” en la comunidad de
Campana Altamira para realizar la deteccién de casos de Diabetes dentro de esta comunidad mediante pruebas de glucosa capilar,
recordando que este proyecto de intervencidn social reforzard el pilar de la salud dentro de la comunidad para que quienes viven con
Diabetes puedan contar con las herramientas necesarias para lograr un dptimo control de su padecimiento.

Dicho proyecto se logra gracias al apoyo invaluable de HEB EN LA COMUNIDAD, FUNDACION DE ACERO, CERO POBREZA entre otros
aliados, logramos ejecutar un proyecto de valor para la comunidad de campana Altamira que les permita mejorar la incidencia de
Diabetes que estd presente en dicha zona. Muchas gracias a todos.
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Nuestro staff de voluntarios asi como nuestros médicos encargados de nuestro campamento de Verano: “Campo Amigo™”, tuvieron
su reunién de cierre de actividades de preparacion para nuestra préxima edicion del Campo de verano de atencidén a ninos y
jévenes que viven con Diabetes Tipo 1, mismo que tendrd lugar el del 14 al 20 de Julio del 2024 en donde de la mano de especialistas
médicos los participantes podrdn realizar actividades que refuercen los 3 pilares del autocuidado en Diabetes que son: Alimentacion
Saludable, Apego al fratamiento médico y Ejercicio. Gracias a todos los que se suman para hacer posible esta actividad.

AGRADECIMIENTOS ESPECIALES

Como parte de las actividades de voluntariado de los estudiantes del
Tec Salud, recibimos un donativo en conjunto conlaempresa Prodensa
de 4000 cubrebocas Tri capa y 1200 cubrebocas sencillos que serdn
utilizados por nuestros especialistas médicos para un acercamiento
seguro para los pacientes dentro de nuestras consultas.

DONATIVO CUBREBOCAS

Agradecemos a Grupo Prodensa y a la sociedad de alumnos del Tec
Salud por unirse a nuestra causa y sumar en beneficio de quienes
viven con Diabetes.

Muchas gracias.
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Como parte de las actividades del proyecto *Juntos
por la Transformacién Social”, también se encuentra
nuestra participacion en actividades de restructuracion
social y mejora de la calidad de vida de la comunidad
de San Pedro 400 por lo que las actividades de
arranque de dicho proyecto fue realizar una vista al
centro comunitario de dicha zona para poder realizar
actividades de acercamiento con la poblacién.

VISITA CENTRO COMUNITARIO SP 400

Dentro de las actividades posteriores que se estardn
realizando en este proyecto serdn brigadas de
deteccion oportuna en donde realizaremos pruebas
de glucosa capilar a las personas interesadas.

Estamos seguros que este proyecto dard una mejora
significativa en la salud de la comunidad, gracias a
quienes se suman con muestras de apoyo que nos

permiten lograr mejores alcances.
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de One Touch en donde se abordé el tema de “Lectura de Do —
Etiquetas”, dicha sesion fue dirigida para pacientes que viven ,
con Diabetes tanto beneficiarios de nuestros programas como . Z reskaaans [ R
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Tec de Monterrey para dar inicio a nuestro siguiente
proyecto colaborativo en conjunto con los estudiantes
de Medicina de dicha universidad, en donde se les ; | B PV R See—
mostré la problemdtica que enfrenta nuestro pais ‘ ' o
debido a la pandemia de Diabetes.

En el mes de Mayo acudimos a las instalaciones del — m PROYECTO SOC|O FO RMADOR ITESM
|

Asi mismo como proyecto de esta materia se realizard
una herramienta para generar un test de riesgo en
dano renal para los pacientes que viven con Diabetes.

Esta herramienta tiene como objetivo que el paciente
pueda identificar mediante preguntas simples si se
encuentra en riesgo o si ya presenta sintomas claves
de las diferentes etapas de la enfermedad renal con
el objetivo de poder acudir a consulta a la brevedad
y de esta manera se realice un diagndstico oportuno
que aumente las posibilidades de mejorar su

calidad de vida.

EDUCACION
DIABETES

AGRADECIMIENTOS ESPECIALES

TecSalud

Sistema e Salud del
Tecnolégico de Monterrey

TU SALUD EN CO

Angelica Patr...  Evalopezca.. >

NTROL

Q Buscar

Enrique Castro

Confinuamos con nuestro segundo curso de educacion en peslaeltil Clcse
jessika alanis cjose

Diabetes: “Tu salud en Control”, este curso se imparte de S
manera virtual, los dias Sabados. oo KO i sesén

Enrique Castro Angelica Patricia Bue... Eva Lopez carrillo

“Tu Salud en Control”, es un curso con duracion de 9 sesiones @ rovica paisa
de educacién en Diabetes, en donde pacientes que viven & IMPORTANCIA O

con Diabetes Tipo 2 aprenden en un periodo de 9 semanas = @ conn 250
hdbitos saludables, como mantener en confrol sus niveles y Determinar cémo se comporta td glucosa @ s s

mantenerlos, esto con el objefivo de mejorar su calidad de durante el dia.
vida y evitar crisis.

Martha

Lograr y mantener tus metas de glucosa. N

Paulina

El temario a fratar durante las 9 sesiones es el siguiente: Observar el efecto de la cantidad y tipo ®

de alimento sobre td glucosa. esi\via.larafehx
. Generalidades de la Diabetes. (o)
. Alimentacién Saludable.
. Actividad Fisica.
. Auto monitoreo. o -
. Tratamiento Farmacoldgico. 0 el e e o et
. Retos Cotidianos. AGRADECIMIENTOS
. Prevenir Complicaciones.
. Adaptacioén Psicosocial. ESPECIALES
. Mitos y Realidades.
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TIPOS DE
DIABETES

Diabetes

TIPO 1:

Es aquella condicién autoinmune en la que
el sistema inmunitario ataca y destruye

las células productoras de insulina en

el pancreas.

Evita automedicarte. Consulta a tu médico. Evita automedicarte. Consulta a tu médico.

CLASES DE EJERCICIO
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Mediante nuestras redes sociales

compartieron contenidos
educativos enfocados en
Dicbetes con el objetivo de

brindar informaciéon de calidad
que logre disipar dudas respecto
a este padecimiento.

En Mayo abordamos el tema de
generalidades de la Diabetes
para contar con los conceptos
correctos de identificaciéon del
padecimiento.

AGRADECIMIENTOS
ESPECIALES

A

Federacién Mexicana
de Diabetes, A.C.

El ejercicio es considerado como
pilar fundamental para el cuidado
de la Diabetes, es por esto que de
manera semanal fodos los Lunes se
imparte una clase de egjercicio de
manera virtual mediante nuestros
canales de Facebook e Instagram.

En estas sesiones se muestran
diferentes rutinas que se pueden
realizar desde nuestro hogar para
mantenernos activos.
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SANANDO DUDAS

Hay alimentos que pueden mejorar:
nuestro sistema nervioso.
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pero con preparaciones saludables para personas que viven con Diabetes.

Con esto buscamos mostrarles a las personas que viven con Diabetes que es posible comer rico y saludable.
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“Sanando Dudas” es un programa de
Televisa Monterrey en donde tuvimos
presencia durante el mes de Mayo
participando en varias ocasiones en su
seccion “Mitos VS Realidades”.

En esta seccidon se desmienten o se
confirman diferentes comentarios que la
gente puede realizar dia a dia respecto o
temas de Diabetes y Nutricion.

De la mano de nuestra nutridloga
educadora en Dicbetes podemos abordar
diferentes temas y preguntas que genera
el publico y de esta manera invitarlos
a conocer a la Asociacidn para que
podamos ayudarlos en su situacion.
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ESPANOLA.
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cela revisadae por nutriclogas:
is, ED, y

nis,
Gutidrrez, ED.

Mediante redes sociales se compartieron semanalmente los dias Miércoles 4 foto recetas en donde se mostraban platillos saludables,
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