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CONGRESO DE NUTRICION

Durante el mes de Octubre tuvimos
nuestro “Congreso de Nutricion para
A pacientes y familiares con Diabetes
CONG R Eso D E N UTR I CION 2021”, en este congreso que tuvo lugar

mediante platicas virtuales se abordaron
temas como:

ASOCIACION MEXICANA e ;Comer Saludable es Caro?
‘ ‘ L L e » Endulzantes Caléricos y No Caléricos
ACERCATE ¥ TE AYUDAMOS ° Obesiddd y Diabetes.

- Esto con el objetivo de brindarinformacion
Miércoles 6 de Octubre Con la participacién de nuestras R CSNeRISNIN\agtelie Mo MalU]iilellelg e MeX

2:00 p.m. Educadoras en Diabetes: pacientes que viven con Diabetes, de
Lic. Nut. Jessica Salazar, ED.

la mano de nutridlogas especializadas
iComer.saiudable escara? tuvimos 3 sesiones virtuales el Miércoles
6 de Octubre con un aforo de 50

! participantes.

3:00 p.m.
MCN Lucia Cervantes Martinez
Endulzantes Caléricos y no caldricos

Lic. En Nutricién Lic. En Nutricidon L, . .
Jessika Alanis  Arely Gutiérrez [ E0INaaleX=IRSISAZH 0V A [SX@e1 (V] o) (=R (V)i [a g0}

2 master class de cocina impartidas por la
; Chef Cecy Boughton y el Chef Gerénimo.
CONGRESO VIA:

4:00 p.m.
ENC Valeria Miyar Gutiérrez
Obesidad y Diabetes damaris

Jueves 7 de Octubre Zoom

12:00 p.m.
Chef Cecy Boughton MAYORES INFORMES E
Master Class

INSCRIPCIONES AL
TELEFONO O WHATSAPP:

4:30 p.m. S, (81) 8343.0682

e © 812608 5090
COSTO: $200
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DIFUSION DE PROGRAMAS

iTu hijo/a puede R N
lograr, su autonomia . |

BOLETIN MENSUAL
OCTUBRE 2021

Durante el mes de Octubre se difundié la publicidad de
nuestro programa de apoyo a beneficiarios “Regalando
Vida" y la estrategia de recaudacién de fondos para el mismo
programa “Dulce Padrino” mismo que tienen como objetivo

con Regalando Vida!

lograr la autonomia en Diabetes de los ninos con DT1.
Contdctanos para mds informacién
. (B 8343 =0EE Regalando Vida es un programa que va enfocado a nifos
que viven con Diabetes Tipo 1 en el cual se busca mediante la
implementacién de estrategias de autocuidado, aportacion
de insumos necesarios para el monitoreo, realizacién de
exdmenes médicos y talleres de educacién en Diabetes se
logre mejorar la calidad de vida del paciente y su familia.

Dulce Padrino

Por medio de donaciones
econdmicas, buscamos reforzar
los servicios médicos para cada

nifio dentro del programa.

AGRADECIMIENTO
ESPECIAL
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iContéctanos hoy!
(81) 8343 - 0682 / atencion.pacientes@amdnl.org
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PADRING

Durante todos los martes del mes de Octubre se realizaron brigadas
de atencidén y control de Diabetes en el DIF del municipio de Garcia,
esto como parte de nuestro programa de atencién a beneficiarios:
360 Diabetes y Casa a Casa.

Esta actividad tiene como objetivo llevar a zonas vulnerables de
nuestra comunidad herramientas de monitoreo y confrol de la
Diabetes para incentivar el cuidado del padecimiento.

AGRADECIMIENTOS ESPECIALES:

Secretaria
de Desarrollo
Social
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MORAL Y EDUCATIVO
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EDUCACION EN DIABETES

Durante el mes de Octubre tuvimos una brigada de concientizacidon &
de la Diabetes en el colegio “Mano Amiga” de Santa Cataring,
en donde pudimos proporcionarles informaciéon importante para
prevencion de la Diabetes a adolescentes y el cuerpo docente de &=
la institucion. g

En estas pldticas abordamos temas de alimentacion saludable,
eliminacion del estilo de vida sedentario y mejoramiento de hdbitos.

AGRADECIMIENTOS ESPECIALES:

'@, FRISA |rundci
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VIDEOS EN VIVO: EDUCACION EN DIABETES

loy hablaremos de la Alimentacién Saludable como
omportamiento de Auto cuidado para el control de

ilucosa de un nifio que vive con Diabetes Tip... Ver mas

&

S

Nuestro canalde Facebookesunaherramienta
educativa que nos permite tfransmitir diferentes
contenidos de importancia para las personas
que viven con Diabetes, desde platicas con
especialistas hasta rutinas rdpidas de ejercicio
en donde pueden realizarla en conjunto con

‘ @ amdnuevoleon L
el entrenador.

@ amdnuevoleon Q

| IMPORTANCIA DEL AUTOMONITOREO 74
ENDT1

Hoy hablaremos de la importancia del... mas
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¢Ya hiciste ejercicio el dfa de hoy? fm fm... M3S
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EDUCACION
DIABETES

TU SALUD EN CONTROL

“Tu salud en Control” es un curso con duracién de 9 sesiones
de educacién en Diabetes, en donde pacientes que viven
con Diabetes Tipo 2 aprenden en un periodo de 9 semanas
hdbitos saludables, como mantener en control sus niveles y
mantenerlos, esto con el objetivo de mejorar su calidad de
vida y evitar crisis.

El temario a fratar durante las 9 sesiones es el siguiente:

. Generalidades de la Diabetes.
Alimentacion Saludable.
Actividad Fisica.

Auto monitoreo. M J
Tratamiento Farmacoldgico. MiguolJiorog JESSIKA ALANIS
Retos Cotidianos.

Prevenir Complicaciones.

Adaptacion Psicosocial. AGRADECIMIENTOS
Mitos y Realidades
ESPECIALES

10:50 | cfk-lovg-bsm 4
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ROMPIENDO MITOS

Q amdnuevoleon

ROMPIENDO MITOS - Dieta Cetogénica
El dia de hoy en nuestro "Rompiendo Mitos... mas

1] 41:17

“Rompiendo Mitos” es una seccién en nuestras redes sociales
en donde los miércoles cada 15 dias hablamos de temas que
despejan dudas en los pacientes que viven con Diabetes.

Durante el mes de Octubre fuvimos 2 intervenciones en
donde abordamos los siguientes temas:

e Prevencién de Pie Diabético y dudas de fadrmacos e
insulina.
e Dieta cetogénica.

Te esperamos en nuestro proximo Rompiendo Mitos el
Miércoles 10 de Noviembre a las 4:00 pm en nuestro canal
de Facebook.
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SANANDO DUDAS
MITOS Y REALIDADES

DE LA ALIMENTACION

g “LAMIEL DE AGAVE ES BUENA PARA LA

DIABETES” ‘

'su‘rmuns BJ u/
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“Sanando Dudas” es un programa de Televisa Monterrey en donde
tuvimos presencia durante el mes de Octubre participando en
varias ocasiones en su nueva seccion “Mitos VS Realidades”.

En esta seccién se desmienten o se confirman diferentes
comentarios que la gente puede realizar dia a dia respecto a
temas de Diabetes y Nutricion.

De la mano de nuestra nutridloga educadora en Diabetes
podemos abordar diferentes temas y preguntas que genera el
puUblico y de esta manera invitarlos a conocer a la Asociacion
para que podamos ayudarlos en su situacion.
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Se generaron posteos en nuestras
redes sociales tanto en Instagram
como en Facebook paraincrementar
el alcance de las publicaciones de la
campaia en colaboracion con el
laboratorio “Trividia”.

Se postearon publicaciones fijas de
fotografias, micro videosy links de blog
informativo sobre el auto monitoreo
para incentivar a los pacientes
a monitorearse  constantemente
y utilizar el monitoreo como una
herramienta de prevencion para
complicaciones de la Diabetes.

é ; Televisa
MONTERREY

EDUCACION
DIABETES

CAMPANA: TRIVIDIA

HEALTH. MEX

ATRIVIDIA

HEALTH.MEXICO

{DA TU MONITOK
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“En la Cocina con Gerénimo” es un programa de Televisa
Monterrey en donde tuvimos presencia durante el mes de
Octubre participando en varias ocasiones preparando recetas
aptas para personas que viven con Diabetes.

De la mano de nuestra nutridloga educadora en Diabetes
podemos preparar diferentes recetas saludables y de esta
manera invitarlos a conocer a la Asociacién para que podamos
ayudarlos en su situacién.

AGRADECIMIENTO ESPECIAL

Televisa EDUCACION

MONTERREY DIABETES

14 DE NOVIEMBRE

DiA MUNDIAL DE
LA DIABETES

CORRIGE
TUS HABITOS.

CONTROLA
TUS NIVELES,

CUIDA
TU SALUD
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EN LA COCINA CON GERONIMO
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ENTRE AMIGOS
JUNTOS ror uDIABETES

27 oiciemere 2021

BONOS DE COOPERACION

PREMIOS

RIO HATCH BACK LX
1.6LT.

SMARTTV 55”

XBOX SERIES S
512GB

La Asociacién Mexicana de Diabetes en Nuevo Ledn, es una organizacién sin fines de lucro,
las aportaciones generadas de esta dindmica serdn destinadas para fines de interés general
de nuestros programas de ayuda. Con tu cooperacién podemos seguir apoyando a las
personas que viven con Diabetes en el estado de Nuevo Leén.
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